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KOHKYPC «3K3EPCUC»

AucmaHyuoHHO20 XxopeozpaghuyecKko20 KOHKypcad
u3 yukna TaHyesanbHoili MapagoH « TaHey KaK UCKYccmeo XU3Hu»

ABTop npoekTa: 3xaneBnd FO.A. (ITenaror, xopeorpad, 6anetmeiictep. Uien xiopu
Mexnynaponnoro ®ecrupans Tanua «Monogoi 6anet EBpazuny». [IpenonaBarens
KJIACCUYECKOT0 TaHIa xopeorpaduueckoro koymemka «lllkona kiraccuueckoro Tanmay (T.
Mockga). [Touetnsrit mpodeccop Ummnepckoii mikoinsl pycckoro 6anera r. I'yanwkoy (KHP).
UieH cyAeiCKON KOJUIETUN U BEYIIHA MAacTep-KJIACCOB TAaHLEBAJIbHBIX KOHKYPCOB:
«TanueBanpHas Onummnuaga» OPTO, «Cenpmoil koHTHHEHTY, «KyOok UepHO3eMbs», pyccKo-
kuTaiickoro konkypca «fOHoctb» u T.4. banermeiicrep- moCTaHOBLIMK OJIHOAKTHOrO Oajera
«Bomnmebnsiit con» B AN um. M. A. banakupesa. Jlaypeat Beepoccuiickux u
MexnyHapoaAHbIX KOHKYPCOB, HarpakJieHa oyeTHoi rpamotoii I'ydepHaTopa MockoBckoit
obacth).

dopma nposeaeHUA KOHKypca «K3epCcuUc»: 3a04HaA.

Uenu n 3apaum:

- NOBbILWEHME KaYyecTBa NpeanpodeccnoHanbHOM N NpodeccnoHabHOM
NOArOTOBKM YY4AaCTHMKOB KOHKYPCa;

- nepegavya METOANYECKOrO MaTepuasa PpyKoBoAUTENAM NOOUTENBCKUX
KONNIEeKTMBOB OT NpenogaBaTtesien yyebHbIx 3aBeaeHnin NnpodeccuoHanbHOro
xopeorpadunyeckoro obpasoBaHus;

- CTUMY/INPOBAHUE PYKOBOAUTENEN KONIEKTUBOB K NPOBEAEHUIO NONHOLLEHHbIX
YPOKOB KNaCcCUYECKOro U HAPOAHOro TaHLEB;

-BbIIBIEHME U NOAAEPKKA O4aPEHHbIX AeTel (coaencTBue B NOCTYNAeHUM B
xopeorpadunyeckue konnegxn Mocksbl, BopoHexka, CaHKT-MNeTepbypra, Utanun,
Kutaanrt.g.)



Ycnosusa yyactus:

B KOHKypce «9K3epcucy» NPUHUMAIOT ydacTue Mmanble rpynnbl (3-6 yen.) n
Konnektmsbl (7-15 yen.).

KoHKypc aenntca Ha 2 yactu (B gasibHeMwWeMm - Ha 3 4acTu, C NOAKNOYEHNEM
MeTOAMCTa NO PUTMUKE, T.K. TPETbA YaCTb KOHKYpPCa ABNAETCA TaHLLEeBa/IbHO-
PUTMUYECKOMN).

1-a yacmeb: 3K3epCUC y CTaHKa, IK3epcuc Ha cepeamHe, allegro, ak3epcuc Ha
NafibLax C NeAarorom TaHUEBabHOro KOJIJIEKTUBA-YHaCTHMKa dbecTnBans TaHua;

2-7 4acmb: UCNONHEHWNE 33a4aHHbIX NPUBAEYEHHbIM NpenoaasaTenem-
METOAUCTOM (He ABMAOWMMCA YNEHOM KIOPU) KOMBUHALUMIA B COOTBETCTBUM C
BO3PaCTHOM MeTOANKON BeayLmnx 6aneTHbIX WKon Poccum.

OnucaHue 1-U yacmu:

O6aszatenbHoe ycnosue! KOHKypcHas nporpamma A0/1KHa NOHOCTbIO
COOTBETCTBOBATb BO3PACTY YYAaCTHUKOB.

He gonyctumo ucnonb3oBaHue 31eMEHTOB YpOKa 6onee cTrapLueit BO3pacTHOMU
Kateropum!

KOHKypCcaHTbl NpeacTaBAsloT NporpaMmmy ypoka u3 BbibpaHHOM KaTeropum
(knaccnuyeckuit nnn HapogHbIN TaHeu). MpoaoNKUTENbHOCTL 1-11 YacTn
KOHKYPCHOM Nporpammbl «IK3epcuc» - 17-20 muH. He 6onee!

BHMMaHUIO KIOopu npeacrasBaaeTca oamnH m3 610K0B:

1.knaccuveckuii maHey: pasorpes, 3-4 ABUXKEHMUA Yy CTaHKa, 1-2 ynpaxKHeHUA 13
3K3epcuca Ha cepeamHe, 1 KombuHauma allegro n 2 KombuHaumm Ha nanbLax.

KOM6I/IHaLI,I/1M Ha najblaX MOXXHO HeE BbIMNOJ/IHATb, €C/IN YYHAaCTHUKN HE NPAKTUKYIOT
3TO B CBOUX YPOKaX U HE MMEKT A0CTATOYHbIX HAaBbIKOB AJ14 3TOrO.

Bo3pacmHbie kKameaopuu:

- 9-10 net (npegnpood, 3-i u 4-i Knacc obweobpazoBaTeNbHOM LKOAbI);

- 10-12 neTt (1-# xopeorpadmrueckmit Knacc, 5-i Knacc obuieobpasoBaTenbHOM
LLIKO/bI);

-12-13 net (2-1 xopeorpaduyeckunit Knacc, 6-1 knacc obweobpasoBatesibHOM
LLIKONbI);

-13-14 net (3-1 xopeorpaduyeckmin Knacc, 7- kKnacc obuieobpasoBaTeibHOM
LLKONbI);



-14-15 net (4- xopeorpaduyeckmin Knacc, 8- knacc obuieobpasoBaTeibHON
LLIKO/bI);

-15-16 net (5-1 xopeorpadunyeckmin kKnacc, 9-1 Knacc obuieobpasoBaTeibHOM
LLIKO/bI);

-16-17 net (6-1 xopeorpaduyeckmin knacc, 10-111 knaccbl 0bweobpa3oBaTeibHOM
LLIKO/bI);

2. HAPOOHbIU MaHey: pa3orpes, 3-4 ABUXKEHUA Y CTAHKA, 1-2 yNpa*KHeHUA 13
9K3epcuca Ha cepeaunHe, 3-4 TaHLEBaNbHbIX 3TIOAA B NH06OM HapogHOM
XapakTepe no BbIbopy pyKkoBoAnTensa xopeorpadpuyeckoro KONNeKTuBa-

Y4aCTHUKa.

Bo3pacmHbie Kameaopuu:

- 10-13 net (npegnpood, 5-1-7-1 knacc obweobpa3zoBaTeNbHOM WKOAbI);

-14-15 net (4- xopeorpadunyeckmin Knacc, 8- kKnacc obuieobpasoBaTeibHOM
LUKONbI);

- 15-16 neT (5-1 xopeorpadunyeckuin Knacc, 9-i Knacc obweobpasoBatenbHOM
LLIKO/IbI);

- 16-17 net (6-1 xopeorpadunyeckunit kKnacc, 10-11¢ Knaccobl
obuieobpa3oBaTeNbHOM LWWKObI);

B KaXa0M BO3pacTHOM KaTeropmm 4onyctumo yvyactue He 6onee 30 %
KOHKYPCAHTOB M3 CTapLUEN BO3PACTHOM KaTeropun. Hanpumep, B Kateropumn 12-13
net (2-1 xopeorpaduryecknin Knacc, 6-n knacc obweobpaszoBaTeNbHON WKO/bI)
MOTYT NPUHMMATb Y4aCcTUE KOHKYPCaHTbl BO3pacTHOM KaTeropun 13-14 net (3-1
xopeorpaduyeckuit knacc, 7-1 Knacc obuieobpasoBaTebHOM LKObI).

PykoBoguMTelb MMEET NPaBO NPU NOCTPOEHUN YPOKA KOHKYPCA «IK3epCuc» He
MCNO/1b30BaTb C/I0XKHbIE NPOrPAMMHbIE 3/1IEMEHTbI, EC/TU AETU HE UMEIOT
[OCTaTOYHbIX NPUPOAHbIX AAHHbIX 417 UX KaYeCTBEHHOro UCNoIHEHUA (Kpome 1-
bIX U 2-bIX XOpeorpadpuyecKkmx Knaccos).

*opu oueHMBaET NOCTPOEHME KOMBUHAUMN, TEXHUKY UCMOTHEHUA,
MY3bIKa/IbHOCTb.

OnucaHue 2-ii Yacmu:




BTopyto 4acTb KOHKypca «IK3epcucy» NpPoBOAUT NpenogasaTteb-MmeToamuct. B
3aBMCMMOCTM OT BO3PACTHOM KaTeropmMm KOHKYPCaHTaM A4atoTcA 3/IEMEHTbI U
KOMBWHAUUM ANA UCNONHEHUA KC INCTax:

1. KnaccuyecKuli maHey: 1-2 U3 sK3epcuca y cTaHka, 1 U3 aksepcuca Ha
cepeaunHe, 2 allegro, 2 nanbuesasn TeXHUKA.

2. HapOoOHbIl maHey: 2 KOMOUHALUWM Y CTaHKa, 2-3 3/1IeMeHTa PYCCKOro TaHuUa Ha
cepeanHe, 1 TaHUEBANbHbIN 3THOA, B XapaKTepe HApPOAHOCTM, COOTBETCTBYHOLLEN
BO3PACTy KOHKYPCAHTOB.

lopu oueHMBaeT KoopauHaLmMio, xopeorpadpuyeckyto NamaTb, TEXHUKY
MCNONIHEHWSA, MY3blKa/IbHOCTb.

YYacTHMUKM BbICbIIAIOT KayeCcTBeHHOE BUAEO0 U3 TaHLLeBa/IbHOrO 3ana.
®dpoHTaNbHOE PAacnoNoKeHne HENOABUKHOM Kamepbl. Y4acTue BO3MOMKHO C
ucnonb3osaHnem nnarpopmol ZOOM



